@ﬂl CENTRO SPORTIVO ITALIANO

Foriive  Regionale Toscana

Direzione Tecnica Regionale
E-mail: direzionetecnicacsitoscana@fastwebnet.it
PROGRAMMA STAGE PALLAVOLO
Domenica 11 ottobre 2026

PROGRAMMA

ore 14,30 - Ritrovo, Registrazione

ore 14,45 - Relazione Associativa

ore 15.15 - Aggiornamento Tecnico — Regolamentare (Formatore Nazionale Maria Rosa
Gabbrielli)
- test atletici
- testfinali

ore 18,30 Correzione test, conclusioni

ore 19,15 “Piccolo Spuntino insieme”

(per i test atletici di pallavolo non & necessario I'abbigliamento atletico)

Centro Sportivo Italiano - Comitato Regionale Toscana
Via di Novoli, 33/10 -50127 Firenze
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