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Scarica I'app MyCSI

Tutto il tuo sport a portata di mano

| tesserati CSI possono consultare sullo smartphone la propria tessera digitale, valida
anche come tesserino qualifiche tecniche. MyCSl é disponibile gratuitamente sugli
store digitali App Store, Google Play e Huawei AppGallery

Il CSI guarda al futuro e all'innovazione. E disponibile gratuitamente la nuova app MyCSlI sugli store digitali:

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
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Scarica I'App MyCsi [

Uno strumento veloce, facile ed accessibile per tutti i tesserati del Centro Sportivo Italiano. All'interno
dell’app MyCSI sono disponibili infatti una serie di funzionalita tra cui la tessera digitale, valida

come tessera associativa e tesserino delle qualifiche tecniche.

Inoltre MyCSI sara anche una piattaforma di consultazione e di certificazione digitale attraverso diversi
livelli di accesso con funzionalita differenti:

- tesserati: tramite I'accesso da dispositivi mobili o da PC, si potra utilizzare la tessera digitale, consultare il
proprio profilo personale e assicurativo, accedere a materiali, documenti e news, ricevere notifiche, e nel
futuro, effettuare operazioni e acquisti in app di servizi dedicati;

- societa sportive: tramite I'accesso alla versione web si potra effettuare la gestione delle app dei

propri tesserati, visualizzando contenuti, materiali e notifiche.

Al primo accesso il tesserato dovra registrarsi inserendo il proprio codice fiscale e la mail. Il sistema, dopo
aver verificato la validita dei dati inseriti con quelli della banca dati del tesseramento online CSI, provvedera
ad inviare una e-mail con la password provvisoria con cui sara possibile completare I'accesso all’area
riservata di MyCSl.

La nuova app MyCSI, oltre ad essere disponibile su dispositivi mobili, permette anche la consultazione e la
gestione via web sul sito www.mycsi.it.
Per assistenza tecnica e possibile scrivere una mail a mycsi@csi-net.it


https://www.mycsi.it/
mailto:mycsi@csi-net.it
https://play.google.com/store/apps/details?id=it.csi.mycsi&hl=it
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ATTIVITA FISICA ADATTATA

Che cos'e I'Attivita Fisica Adattata?

E un'attivita fisica non sanitaria, svolta in gruppo e in luoghi adeguati. E noto che il movimento & in grado di
garantire effetti positivi in termini di benessere psicofisico a tutte le eta, migliorando il tono della muscolatura, lo
stato delle articolazioni e la resistenza alla fatica. L'attivita fisica svolta in gruppo, inoltre, contribuisce alla
socializzazione e alla qualita di vita delle persone che la praticano.

Effetti positivi si riscontrano in soggetti con ridotta capacita motoria dovuta a sedentarieta e ad artrosi, esiti di
interventi ortopedici e patologie reumatiche. Evidenze scientifiche ne dimostrano I'efficacia nella prevenzione
dell'osteoporosi e nella terapia di patologie, quali I'ipertensione arteriosa, il diabete e le cardiopatie. L'AFA si &
dimostrata adatta anche per persone con ridotta autonomia motoria a causa di malattie tipo ictus e parkinson,
purcheé in fase stabilizzata.

[ corsi sono condotti da istruttori laureati in scienze motorie e/o fisioterapia.

Attualmente e possibile accedere a corsi:

AFA a bassa disabilita rivolta a persone sedentarie o con artrosi, osteoporosi, cioé patologie che migliorano con il
movimentoAFA ad alta disabilita rivolta a persone con limitazioni funzionali conseguenti a patologie invalidanti
stabilizzate ( ictus, parkinson, ecc)

Come iscriversi ai corsi AFA a bassa disabilita:
Non é necessaria alcuna prescrizione o certificazione medica, anche se, prima di accedere e importante consultare
uno dei seguenti professionisti:

proprio medico curante;medico specialista (ortopedico, reumatologo, fisiatra, neurologo, geriatra ...);fisioterapisti a
conclusione dei percorsi della riabilitazione.Con la scheda di invio compilata, si deve contattare una delle palestre o
piscine dove si intende svolgere il corso.

[ corsi AFA attivi nel territorio dell’Azienda Usl Toscana nord ovest rispettano le indicazioni previste dalla Regione
Toscana.

Giorni ed orari corsi AFA

Presso Judo Champion
via Carlo Francesco Gabba, 25 - Pisa - lunedi e giovedi ore 14-15 e 16-17

Presso Proscaenium
via Fiorentina, 216/A - Pisa - martedi e venerdi ore 11-12
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Sono aperte le iscrizioni ai corsi di atletica
leggera per la stagione sportiva 2022 - 2023

Per informazioni ed iscrizioni telefonare a Fabio
380.218.9993



Torneo degli Oratori 2023

11 progetto TuttinGioco, frutto della collaborazione tra CSI e Fondazione
Conad ETS, prevede il coinvolgimento di oratori e societa sportive in tutta
Italia, ai quali verranno erogati voucher per facilitare I’accesso ai camp estivi
2023. In programma il primo torneo nazionale estivo degli oratori

11 progetto TuttInGioco nasce grazie alla collaborazione tra Centro Sportivo Italiano e Fondazione Conad
ETS ed ¢ dedicato ai centri estivi 2023, che saranno coinvolti nel primo torneo nazionale estivo degli
oratori.

Obiettivo dell’iniziativa ¢ innanzitutto quello di rendere lo sport accessibile a tutti, attraverso 1’erogazione
di voucher destinati ad oratori e societa sportive sparsi su tutto il territorio nazionale, con una particolare
attenzione rivolta ai ragazzi con difficolta economiche. Fondazione Conad ETS supportera infatti le famiglie
in difficolta attraverso ’erogazione di circa 1800 voucher per consentire a migliaia di ragazzi di partecipare
gratuitamente o con agevolazioni alle attivita sportive proposte, che andranno dalla pallavolo alla
pallacanestro, dal calcio all’atletica leggera, insieme a tante altre discipline.

Grazie al sostegno del nuovo partner, il Centro Sportivo Italiano organizzera camp estivi in 17

citta all’interno degli oratori e delle societa sportive coinvolti nel progetto. Sono in tutto 50 le realta
territoriali interessate, le quali riceveranno da Fondazione Conad anche materiale ludico e sportivo utile
alle attivita del camp.

All’interno di ogni oratorio e societa verranno realizzati giochi e sfide durante le settimane dei camp estivi,
che si svolgeranno a partire dal mese di giugno fino alla meta del mese di luglio. I ragazzi che
parteciperanno a queste attivita riceveranno un punteggio che contribuira a realizzare quello complessivo del
loro oratorio.

Le 50 realta coinvolte nel progetto sono suddivise in cinque gruppi, facenti riferimento alle zone di
competenza delle 5 Cooperative associate a Conad. I tre oratori di ogni zona che avranno ottenuto il maggior
punteggio saranno invitati a partecipare con una delegazione di ragazzi a una grande competizione

finale che si svolgera nelle citta di Bari, Salerno, Ravenna, Lecco e Cuneo. In ognuna di queste citta
saranno coinvolti circa 60 ragazzi, per un totale di 300 giovani. Ai componenti della squadra vincitrice di
ogni citta sara donata una Carta Prepagata Fondazione Conad ETS del valore di 50 euro.

Di seguito 1’elenco dei 17 1 Comitati del CSI 1 cui oratori o societa sportive parteciperanno al progetto
“TuttInGioco”: Lecco, Reggio Emilia, Bergamo, Bari, Lecce, Salerno, Cava de’ Tirreni, Acireale, Roma,
Perugia, Cuneo, Sassari, Bologna, Pisa, Ravenna, Pesaro Urbino, Milano.



Il tour per diffondere integrazione e valori

Un importante strumento di integrazione, un
modo per comunicare trovando un linguaggio
comune e superando eventuali barriere
linguistiche, culturali o sociali. Il prossimo 16
aprile parte da Firenze I’edizione 2023 del
“CSI in tour, a ciascuno il suo sport”,
manifestazione di promozione della cultura
sportiva in Toscana, organizzata dal CSI
Toscana con il patrocinio di Regione Toscana,
ANCI, CONI, Sport ¢ Salute. Un Giro della
Toscana in 40 tappe per diffondere i valori
dello sport, dei corretti stili di vita e
dell’integrazione sociale, con eventi e
dimostrazioni che coinvolgeranno grandi e
piccini. Il campo fiorentino di atletica “Betti”
sara il palcoscenico della prima tappa dedicata
CSI in tour, a ciascuno il suo sport! ai giovani e intitolata “Lo Sport oltre i

Event Edition cgnﬁni”, promossa da ' Young-.Car'itas
- Y &ﬁ diocesana Firenze, Fondazione solidarieta
i 90 PO Caritas ETS in collaborazione con Comune di

Firenze, Quartiere 4, Educativa di strada del
quartiere 4, CSI Toscana, Fondazione Ente
Cassa. Il CSI in tour continuera il 22 aprile a
Grosseto ¢ tocchera Collesalvetti di Livorno,
Rapolano Terme, Lucca, Pisa, Arezzo, Massa
Carrara, Pistoia, Prato, Volterra, Empoli, Siena
e tantissimi altri piccoli e grandi centri della
Toscana fino alla grande tappa regionale del 7-
8 ottobre a Firenze in piazzale delle Cascine;
le tappe proseguono fino al 22 ottobre con la finale a Pieve a Settimo di Scandicci. Piazze, borghi, impianti
sportivi, complessi scolastici, centri ricreativi e spazi parrocchiali saranno animati con aree attrezzate per lo
sport dove si svolgeranno tornei e competizioni di basket, pallavolo, calcio a tre, danza, arti marziali,
dodgeball, rugby e altro ancora. Previsti anche incontri di approfondimento su vari temi che interessano il
mondo dello sport: alimentazione, salute, sostenibilita, disabilita, disagio giovanile, integrazione.



Comunicato n°® 27

CALCIO A 5 FEMMINILE

Recupero 15° Giornata 11/04/23
Gara n® squadra A Squadra B Risultati
74 4 | BELLARIA CAPP. 2 |FORCOLI 1921 VALDERA 0-8
Recupero 17° Giornata 12/04/23
Gara n® squadra A Squadra B Risultati
82 7 | ATL. PERGNENTE 1 |RI.CE.L 3-10
Risultati 18° Giornata dal 17/04 al 21/04/2023
Gara squadra A Squadra B Risultati
86 4 | BELLARIA CAPP. 5 | TURRIS CALCIO A5 6-7
87 3 |PECCIOLI CALCIO 6 | SAN FREDIANO 1-0
88 2 |FORCOLI 1921 VALDERA 7 | ATL. PERGNENTE 12-0
89 1 |RLCE.L 8 | TRAVERDE TAC 12-1
90 | 10 [CUS 9 | ASD DABDA 3-1
CALCIO A 5 - FEMMINILE
Squadra Punti G V | N P GF GS Dif. Reti Class.
RI.CE.L 54 18 | 18 | 0 0 131 30 101 1°
FORCOLI 1921 VALDERA 48 18 | 16 | O 2 123 33 90 2°
PECCIOLI CALCIO 36 18 | 12 | 0 6 46 38 8 3°
CUs 32 18 | 10 | 2 6 80 53 27 4°
ASD DABDA 25 18 7 |4 7 30 37 -7 5°
SAN FREDIANO 24 18 7 |3 8 55 63 -8 6°
TURRIS CALCIO A5 20 18 6 | 2| 10 45 64 -19 7°
TRAVERDE TAC 10 18 3 1| 14 16 72 -56 8°
ATL. PERGNENTE 9 18 2 | 3] 13 28 92 -64 9°
BELLARIA CAPP. 4 18 1 1| 16 29 101 -72 10°

Provvedimenti disciplinari

Nessun provvedimento

CLASSIFICA MARCATORI

Goal Cognome Nome Squadra
38 DONI GIADA FORCOLI 1921 VALDERA
37 CASALI GABRIELLA  RI.C.EL
31 SALVINI SARA FORCOLI 1921 VALDERA

RIAPERTURA DEI TESSERAMENTI CSI DALL'08 MAGGIO 2023 PER LA COPPA DI COMMISSIONE




LE GARE DI SEMIFINALE VENGONO DISPUTATE IN CASA DELLA MIGLIOR CLASSIFICATA ( DIARIA A CARICO
DELLA SOCIETA' OSPITATA )

IN CASA DI PAREGGIO DOPO | TEMPI SUPPLEMENTARI SI QUALIFICA LA SOCIETA' MIGLIOR PIAZZATA IN

CAMPIONATO. NELLE GARE DI FINALIE VERRANNO EFFETTUATI 5 CALCI DI RIGORE

LE GARE DI FINALE VERRANNO DISPUTATE PRESSO GLI IMPIANTI UNIVERSITARI DEL CUS PISA

( CAMPI E ARBITRI SARANNO A CARICO DELLA COMMISSIONE CALCIO CSI - PISA)

Prossima gara:

PLAY OFF SEMIFINALI dal 24/04 al 28/04/2023
Gara squadra A Squadra B data ora campo
91 |1°|RILCE.L 4° 1 CUS MERCOLEDI | 2100 PLANET
92 |2°| FORCOLI 1921 VALDERA 3° | PECCIOLI CALCIO GIOVEDI 2130 | STELLA AZZURRA
93 |5°| ASD DABDA 8° | TRAVERDE TAC MERCOLEDI | 2100 ZARA
94 |6°| SAN FREDIANO 7°| TURRIS CALCIO A5 GIOVEDI 2100 CALCI
PLAY OFF FINALI 03/05/2023
93 VIN. GARA N° 91 VIN. GARA N° 92 MERCOLEDI 22 00 CuUs
94 VIN. GARA N° 93 VIN. GARA N° 94 MERCOLEDI 2100 CUS
CALCIO A 5 MASCHILE
Risultati 23° Giornata DAL 11/04 AL 14/04/23
Garan® squadra A Squadra B Risultati
177 ASD LATIGNANO 2022 CLUB SENIOR 0-6
178 POL. GALLENO CLUB 3z 3-10
179 RUTTI DI BOSCO DM FABBRICA in attesa di omologa
180 SUPER TELE RETROCESSI 8-2
181 ATL. SMAM TOTAL BLACK 2-2
182 S.P.B. TEAM SCARSENAL 6-7
183 ATL. CASCINA CELTA VINO 4-11
184 ASD PARDOSSI '97 FC DEPORTIVO C5 3-10
CALCIO A 5 MASCHILE
Punti G Vv N P GF GS Dif. Reti
CLUB SENIOR 52 21 17 1 3 180 76 104
CELTA VINO 48 21 16 0 5 142 64 78
CLUB 3z 45 21 14 3 4 141 75 66
SUPER TELE 44 21 14 2 5 123 65 58
FC DEPORTIVO C5 43 21 14 1 6 127 89 38




ASD PARDOSSI '97 39 21 12 3 6 115 95 20
DM FABBRICA 36 20 12 0 8 119 104 15
ATL. SMAM 35 21 10 5 6 134 105 29
POL. GALLENO 32 21 10 2 9 106 110 -4
SCARSENAL 24 21 7 3 11 90 131 -41
ATL. CASCINA 22 21 6 4 11 100 139 -39
TOTAL BLACK 18 21 5 3 13 77 112 -35
RUTTI DI BOSCO 17 20 5 2 13 80 143 -63
RETROCESSI 14 21 4 2 15 87 145 -58
SBP. TEAM 8 21 2 2 17 95 166 -1
ASD LATIGNANO 2022 7 21 2 1 18 66 163 -97

Provvedimenti disciplinari

In riferimento al ricorso presentato dalla soc. Rutti di Bosco in relazione alla gara n° 179 del campionato di calcioa 5
maschile provinciale Rutti di Bosco — DM Fabbrica nella quale risulta che il giocatore Andreoli Eugenio (DM Fabbrica)
ha giocato pur essendo squalificato, il giudice sportivo delibera quanto segue:

- Accoglie il ricorso disponendo la restituzione della tassa di € 50,00 alla societa Rutti di Bosco presso la sede
CSI di Pontedera.

- Attibuisce la vittoria della gara alla soc. Rutti di Bosco per 6 — 0

- Commina n° 2 giornate di squalifica all’atleta Andreoli Eugenio della soc. DM Fabbrica

( gia’ scontate vedi paragrafo “ a carico di tesserati )

A carico di sodalizi

Gara n°® 177 Calcio a 5 ASD Latignano 2022 — Club Senior del 12/04/2023.

Presa visione del rapporto arbitrale da quale risulta che la soc. ASD Latignano 2022 non si presentava sul campo per
la disputa della gara si dispone quanto segue:

Soc. ASD Latignano 2022 gara persa con il punteggio sfavorevole di 0 — 6
A carico di tesserati

Atleti squalificati

Andreoli Eugenio DCM Fabbrica  Squalifica per n° 2 giornate (gia scontate nella 24° e 25° giornata)

Atleti Ammoniti
Nome Societa

Novi Matteo Atl. Smam



CLASSIFICA MARCATORI

Goal COGNOME NOME Squadra

63 VANNOZZI MARCO CLUB SENIOR

48 CULIBALY SIDI POL. GALLENO

40 LICI LUDRIT CLUB 3z

40 HSSISSOV MOHAMED FC DEPORTIVO C5

38 VOLPI EDOARDO SBP TEAM

34 MANDORLINI LORENZO CLUB 3z

31 PECCERILLI MATTEO CLUB 3Z

30 VONO GIANLUCA SCARSENAL

29 DONNINI ALESSANDRO ATL. CASCINA

28 TURCHI ALESSIO SBP TEAM

Prossima gara:
26° Giornata DAL 24/04 AL 28/04/23
Gara n® squadra A Squadra B ora campo

201 RETROCESSI CELTA VINO GIOVEDI 2100 LA BORRA
202 CLUB SENIOR ATL. SMAM MERCOLEDI 2100 CLUB AMICO
203 SCARSENAL ATL. CASCINA MERCOLEDI 2130 BELLARIA
204 RUTTI DI BOSCO ASD LATIGNANO 2022 GIOVEDI 2100 CLUB AMICO
205 SUPER TELE S.P.B. TEAM MERCOLEDI 22 00 4 STRADE BIENT
206 FC DEPORTIVO C5 POL. GALLENO MERCOLEDI 2100 4 STRADE BIENT
207 DM FABBRICA TOTAL BLACK MERCOLEDI 2100 S. PIETRO BELV.
208 ASD PARDOSSI '97 CLUB 3Z MERCOLEDI 2130 PARDOSSI




Giugno-Luglio Contrada Iscrizione Massimo 12
4Strade 80€ squadre

Per maggiori info:
danmmarec Maicol Ticli-333 8972953

wrilly Alessio Cavallini-3886413215  [aiNle] 13117 ¥ s SR,

David Elisei-3477464974
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Arbitri e regolamento

_ Per Info e Iscrizﬂioni:
~© Giulio

| 331.8664889
(O Stefano
 347.5941566
Club L'amico

@ SECONDO Classificato
X Capocannoniere
¥ Miglior Portiere




CALCIO A 7 MASCHILE

Risultati 15° Giornata 11/04 AL 14/04/2023

G::a squadra A Squadra B Risultati

71 CASTELLO LARI SEXTUM BIENTINA 5-4

72 CILECCHIO ASD PARDOSSI '97 1-2

73 TALEA PONSACCO TOSCANA MOTORI 10-3

74 SBRONZI DI RIACE FINITIFC 0-4

Risultati 16° Giornata 17/04 AL 21/04/2023

G::a squadra A Squadra B Risultati

76 FINITIFC TALEA PONSACCO 0-4

77 ASD PARDOSSI '97 CASTELLO LARI 7-2

78 SEXTUM BIENTINA SBRONZI DI RIACE 4-1

79 TOSCANA MOTORI CILECCHIO 3-4

CALCIO A 7 MASCHILE

Squadra Punti | G | V | N | P | GF | GS | Dif. Reti | Class.
ASD PARDOSSI '97 37 14 |12 |1 | 1 | 97 | 42 55 1°
FINITIFC 30 14 |10 | 0 | 4 | 58 | 43 15 2°
TALEA PONSACCO 29 14| 9 | 2| 3 | 58 | 33 25 3°
CASTELLO LARI 25 14| 8 |1 | 5 | 52 | 45 7 4°
CILECCHIO 18 14 | 5 |3 | 6 | 31 | 35 -4 5°
SEXTUM BIENTINA 17 14 | 5 | 2 | 7 | 43 | 48 -5 6°
TOSCANA MOTORI 7 14| 2 |1 |11 | 34 | 69 -35 7°
SBRONZI DI RIACE 0 14 | 0 | 0 | 14 | 23 | 81 -58 8°

Provvedimenti disciplinari
A carico di sodalizi
Gara n° 74 Calcio a 7 Sbronzi di riace — Finiti FC del 13/04/2023.

Presa visione del rapporto arbitrale da quale risulta che la soc. Sbronzi di Riace non si presentava sul campo per la
disputa della gara si dispone quanto segue:

Soc. Sbronzi di riace gara persa con il punteggio sfavorevole di 0 — 4



A carico di tesserati

Atleti squalificati

Squalifica per n° 2 giornate

Nome Societa

Melani Mirko Cilecchio

Atleti Diffidati

Nome Societa
Mazzanti Elia Cilecchio

Atleti Ammoniti

Nome Societa

Grossi Federico Cilecchio
Novelli Daniele Cilecchio

Meini Gianmarco Cilecchio
Tenerani Marco Sbronzi di Riace
Santerini Alessandro ASD Pardossi ‘97

CLASSIFICA MARCATORI

Goal Cognome Nome Squadra
35 D'AMORE SIMONE ASD PARDOSSI '97
14 DONZELLO FABRIZIO ASD PARDOSSI '97
13 SANTERINI ALESSANDRO ASD PARDOSSI '97
13 DANESI DAVIDE SEXTUM BIENTINA
12 BARABINO SALVATORE CASTELLO LARI
12 BERNARDESCHI ETTORE CASTELLO LARI
11 TREMOLANTI NICO CASTELLO LARI
10 CEl SAMUELE FINITIFC
9 PELLICCI DARIO SBRONZI DI RIACE
9 GJEPALI OLSI TOSCANA MOTORI
Prossima gara:
FINALE COPPA 27/04/23
Gara n® squadra A Squadra B data ora campo
FINITIFC ASD PARDOSSI '97 GIOVEDI 21 30 PARDOSSI
IN CASO DI PAREGGIO SI EFFETTUERA' DUE TEMPI SUPPLEMENTARI DA 5' CAD. IN CASO
DI PARITA' SI EFFETTUERA' | CALCI DI RIGORE.
QUOTA' CAMPO A CARICO DELLA COMMISSIONE CALCIO CSI ED IMPIANTO.
PLAY OFF SEMIFINALI DAL 02/05 AL 05/05/23 |
Garan® squadra A Squadra B data ora campo
80 1° | ASD PARDOSSI ‘97 4° | CASTELLO LARI GIOVEDI 2100 PARDOSSI
81 2° | FINITIFC 3° | TALEA PONSACCO MERCOLEDI 2100 PARDOSSI
82 5° | CILECCHIO 8° | SBRONZI DI RIACE VENERDI 2100 BIENTINA
83 6° | SEXTUM BIENTINA 7° | TOSCANA MOTORI MERCOLEDI 21 30 BIENTINA

Pisa, 21.04.2023

La Commissione Tecnica Territoriale Calcio — Calcio a 5




1" COPPA
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€

6-12 SQUADRE “
INIZIO TORNEO S GIUGNO 2023

50 € Iscrizione
50 € Quota gara comprensiva di campo e arbitro PREMI

Affiiazione e tesseramento,CSI N

- ABBIGLIAMENTO
PUNTO DI RISTORO SPORTIVO
MENU CONV}NZIIONATO ATLETI presso}impianto

MATTEO 320 4611262 SIMONE 338 7484447
Info : Cellalare & {9 ALESSANDRO 334 3377407




