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Online il nuovo sito, nel segno della condivisione

Da oggi ¢ online il rinnovato sito del CSI: www.centrosportivoitaliano.it. L’ Associazione fa cosi, dopo tanto
lavoro di preparazione, un altro passo avanti nello sviluppo di una comunicazione, sia al suo interno, sia
verso 1’esterno, all’insegna della condivisione. Sottolineo questa parola perché chiarisce bene la logica della
Presidenza nazionale, sostenuta dal Consiglio Nazionale, di dare voce e spazio alle esperienze, alle storie ed
ai valori dei diversi Comitati territoriali affinché ci sia uno sguardo comune. Come piu volte sottolineato in
diverse occasioni, ricevo spesso messaggi delle cose belle che si svolgono sul territorio italiano. E allora, mi
dico, perché non fare in modo che le conoscano tutti? E con quale scopo? Semplicemente per nutrirci
reciprocamente delle riflessioni, delle progettualita e delle esperienze proposte ogni giorno sul territorio, a
cura dei dirigenti locali, e che possono essere fonte di ispirazione, perfino di emulazione positiva, per tutti
coloro che vogliono approfittare, per servire il CSI, di quanto fatto e realizzato da altri. Nella nuova forma
della comunicazione online, sara fondamentale la finestra #VitaCSI, aperta e dedicata ai Comitati territoriali
e regionali affinché possano essere rese note le manifestazioni, le iniziative, le proposte realizzate in ogni
zona d’Italia. Questa ¢ la nostra vera ricchezza. E cosi che da oggi il dominio csi-net. it, pur rimanendo con
noi e conservando tutto quanto vi ¢ stato pubblicato negli anni, cede il posto al

nuovo www.centrosportivoitaliano.it, dove troveranno spazio tutte le comunicazione ufficiali. Con il lancio
del nuovo sito, il CSI desidera continuare a mettere il territorio al centro dell’innovazione, proseguendo nel
percorso iniziato con il ritorno della pubblicazione della storica rivista ciessina “Stadium” (fra le piu antiche
del Paese!), che non va intesa come organismo di promozione della Presidenza nazionale, bensi quale
strumento efficace di coinvolgimento e di compartecipazione dei dirigenti e dei soci impegnati a far vivere il
CSI sul territorio. I primo momento di verifica di questa nuova organizzazione della comunicazione lo
vivremo a fine mese, con il Meeting programmato a Roma il 28 e 29 gennaio. Anche in questo caso
un’occasione importante di confronto, approfondimento, progettazione. E per vivere finalmente di persona
alcuni giorni in amicizia.
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Scarica I'app MyCSI

Tutto il tuo sport a portata di mano

| tesserati CSI possono consultare sullo smartphone la propria tessera digitale, valida
anche come tesserino qualifiche tecniche. MyCSl é disponibile gratuitamente sugli
store digitali App Store, Google Play e Huawei AppGallery

Il CSI guarda al futuro e all'innovazione. E disponibile gratuitamente la nuova app MyCSlI sugli store digitali:
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Scarica I'App MyCsi [

Uno strumento veloce, facile ed accessibile per tutti i tesserati del Centro Sportivo Italiano. All'interno
dell’app MyCSI sono disponibili infatti una serie di funzionalita tra cui la tessera digitale, valida

come tessera associativa e tesserino delle qualifiche tecniche.

Inoltre MyCSI sara anche una piattaforma di consultazione e di certificazione digitale attraverso diversi
livelli di accesso con funzionalita differenti:

- tesserati: tramite I'accesso da dispositivi mobili o da PC, si potra utilizzare la tessera digitale, consultare il
proprio profilo personale e assicurativo, accedere a materiali, documenti e news, ricevere notifiche, e nel
futuro, effettuare operazioni e acquisti in app di servizi dedicati;

- societa sportive: tramite I'accesso alla versione web si potra effettuare la gestione delle app dei

propri tesserati, visualizzando contenuti, materiali e notifiche.

Al primo accesso il tesserato dovra registrarsi inserendo il proprio codice fiscale e la mail. Il sistema, dopo
aver verificato la validita dei dati inseriti con quelli della banca dati del tesseramento online CSI, provvedera
ad inviare una e-mail con la password provvisoria con cui sara possibile completare I'accesso all’area
riservata di MyCSl.

La nuova app MyCSI, oltre ad essere disponibile su dispositivi mobili, permette anche la consultazione e la
gestione via web sul sito www.mycsi.it.
Per assistenza tecnica e possibile scrivere una mail a mycsi@csi-net.it
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ATTIVITA FISICA ADATTATA

Che cos'e I'Attivita Fisica Adattata?

E un'attivita fisica non sanitaria, svolta in gruppo e in luoghi adeguati. E noto che il movimento & in grado di
garantire effetti positivi in termini di benessere psicofisico a tutte le eta, migliorando il tono della muscolatura, lo
stato delle articolazioni e la resistenza alla fatica. L'attivita fisica svolta in gruppo, inoltre, contribuisce alla
socializzazione e alla qualita di vita delle persone che la praticano.

Effetti positivi si riscontrano in soggetti con ridotta capacita motoria dovuta a sedentarieta e ad artrosi, esiti di
interventi ortopedici e patologie reumatiche. Evidenze scientifiche ne dimostrano I'efficacia nella prevenzione
dell'osteoporosi e nella terapia di patologie, quali I'ipertensione arteriosa, il diabete e le cardiopatie. L'AFA si &
dimostrata adatta anche per persone con ridotta autonomia motoria a causa di malattie tipo ictus e parkinson,
purcheé in fase stabilizzata.

[ corsi sono condotti da istruttori laureati in scienze motorie e/o fisioterapia.

Attualmente e possibile accedere a corsi:

AFA a bassa disabilita rivolta a persone sedentarie o con artrosi, osteoporosi, cioé patologie che migliorano con il
movimentoAFA ad alta disabilita rivolta a persone con limitazioni funzionali conseguenti a patologie invalidanti
stabilizzate ( ictus, parkinson, ecc)

Come iscriversi ai corsi AFA a bassa disabilita:
Non é necessaria alcuna prescrizione o certificazione medica, anche se, prima di accedere e importante consultare
uno dei seguenti professionisti:

proprio medico curante;medico specialista (ortopedico, reumatologo, fisiatra, neurologo, geriatra ...);fisioterapisti a
conclusione dei percorsi della riabilitazione.Con la scheda di invio compilata, si deve contattare una delle palestre o
piscine dove si intende svolgere il corso.

[ corsi AFA attivi nel territorio dell’Azienda Usl Toscana nord ovest rispettano le indicazioni previste dalla Regione
Toscana.

Giorni ed orari corsi AFA

Presso Judo Champion
via Carlo Francesco Gabba, 25 - Pisa - lunedi e giovedi ore 14-15 e 16-17

Presso Proscaenium
via Fiorentina, 216/A - Pisa - martedi e venerdi ore 11-12



ALETICA LEGGERA CON IL C.S5.1. PISA
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Sono aperte le iscrizioni ai corsi di atletica
leggera per la stagione sportiva 2022 - 2023

Per informazioni ed iscrizioni telefonare a Fabio
380.218.9993



CAMPIONATO DI TENNIS TAVOLO A SQUADRE 2022/23

Comunicaton® 4

CASA CULTURALE ‘ - ‘ POL. PULCINI CASCINA “A” 4-1 DEL 11-01-2023
SALVADORI S. BALESTRI A. 11-6 11-4 119 3-0
PAOLINETTI G. VITALI M. 11-3 11-8 11-1 3-0
PAOLINETTI G. GIOVACCHINI P. 11-7 11-5 11-7 \ \ 3-0
BILLI L. CIAMPI F.
HAMADI H. BALESTRI A. 11-8 11-1 11-5 3-0
ROSATI M. GIOVACCHINI P. 2-11 8-11 10-12 0-3
POL. QUATTRO STRADE \ - ‘DLF PISA 3-2 DEL 10-01-2023
BORSELLINI E. SORIANI D. 11-6 11-6 119 3-0
MASI G. LISCHI S. 8-11 4-11 9-11 0-3
BORSELLINI E. LISCHI S. ‘ 11-9 3-11 1210 | 13-11 \ \ 3-1
GIANNONI R. SORIANI M. |
BORSELLINI E. SORIANI M. 10-12 11-5 4-11 11-8 11-9 32
MASI G. SORIANI D. 12-10 7-11 12-14 6-11 1-3
‘ POL. PULCINI CASCINA “C” ‘ - ‘ POL. PULCINI CASCINA “B” 1-4 DEL 10-01-2023
Incontro rinviato su richiesta della POL. PULCINI CASCINA “C” a martedi 24 gennaio.
CLASSIFICA GENERALE
SQUADRA P.TI II) IV|IP|PaV|PaP |SV|SP| PV | PP | "F
CASA CULTURALE 10 3 3 0 10 5 32 | 21 | 509 | 424
POL. QUATTRO STRADE 1969 8 3 2 1 8 7 28 | 27 | 495 | 526
DLF PISA 8 3 1 2 8 7 30 | 25 | 524 | 498
POL. PULCINI 6 2 1 1 6 4 23 | 14 | 353 | 310
CASCINA "C" *
POL. PULCINI 6 3 1 2 6 9 20 | 33 | 427 | 487
CASCINA “A"
POL. PULCINI 2 2 0 2 2 8 11 | 24 | 286 | 349
CASCINA "B" *
* UNA PARTITA IN MENO
Prossimi incontri:
| QUARTA GIORNATA |
ANDATA  23/27-01- 23 RITORNO 06/10-03-23
SCORE DATA SQUADRA A - SQUADRA B DATA SCORE
25/01/23 CASA CULTURALE POL. PULCINI CASCINA "B" 07/03/22
24/01/23 POL. PULCINI CASCINA “A” POL. QUATTRO STRADE 08/03/22
26/01/23 DLF PISA POL. PULCINI CASCINA “C" 07/03/22




QUINTA GIORNATA

ANDATA  30/01-03/02- 23 RITORNO  13/17-03-23
SCORE DATA SQUADRA A - SQUADRA B DATA | SCORE
02/02/22 DLF PISA POL. PULCINI CASCINA "A" 14/03/22
01/02/22 POL. QUATTRO STRADE POL. PULCINI CASCINA “B” 14/03/22
31/01/22 POL. PULCINI CASCINA “C" CASA CULTURALE 15/03/22

Pisa, 20.01.2023

La Commissione Territoriale Tennis Tavolo




Comunicato n° 14

CALCIO A 5 FEMMINILE

Risultati 6° Giornata

| dal 16/01 al 20/01/2023

Garan® squadra A Squadra B Risultati
26 8 | TRAVERDE TAC 7 | ATL. PERGNENTE 2-2
27 9 |ASD DABDA 6 | SAN FREDIANO 1-1
28 2 |FORCOLI 1921 VALDERA 4 | BELLARIA CAPP. 12-0
29 1 |RLCE.L 5 |TURRIS CALCIOAS 7-2
30 10 |CUS 3 |PECCIOLI CALCIO 3-2

CALCIO A 5 - FEMMINILE

Squadra Punti G V| N P GF GS Dif. Reti

RI.CE.L 18 6 6 0 0 35 10 25

FORCOLI 1921 VALDERA 15 6 5 0 1 43 9 34

SAN FREDIANO 14 6 4 2 0 25 15 10

ASD DABDA 8 6 2 2 2 15 17 -2

CuUs 7 6 2 1 3 17 18 -1

TURRIS CALCIO A5 7 6 2 1 3 16 26 -10

PECCIOLI CALCIO 6 6 2 0| 4 9 18 -9

TRAVERDE TAC 4 6 1 1 4 8 20 -12

BELLARIA CAPP. 4 6 1 1 4 7 27 -20

ATL. PERGNENTE 2 6 0| 2 4 8 23 -15

Provvedimenti disciplinari

Nessun provvedimento

CLASSIFICA MARCATORI

Goal Cognome Nome Squadra
14  SALVINI SARA FORCOLI 1921 VALDERA
11 DONI GIADA FORCOLI 1921 VALDERA
8 MALFATTI LISA SAN FREDIANO
7 PICCHI MONICA SAN FREDIANO
7 PUCCI DANIELA RI.C.EL
7 BARSOTTI BEATRICE ASD DABDA
6 DONI LUNA BELLARIA CAPPUCCINI
5 LUCARELLI IRENE TURRIS CALCIO A5
5 DEL BECCARO ALESSANDRA CUS
5 MONTESI ANNA FORCOLI 1921 VALDERA

Prossima gara:

8° Giornata dal 30/01 al 03/02/2023

Gara squadra A Squadra B data ora campo

36 | 9 | ASD DABDA 8 | TRAVERDE TAC MERCOLEDI | 2100 ZARA

37 | 1 |RI.CE.L 7 | ATL. PERGNENTE LUNEDI 2100 BELLARIA

38 | 2 |[FORCOLI 1921 VALDERA 6 | SAN FREDIANO MARTEDI 2130 | STELLA AZZURRA

39 | 3 | PECCIOLI CALCIO 5 | TURRIS CALCIO A 5 MARTEDI 2130 PECCIOLI

40 [10|CUS 4 | BELLARIA CAPP. MERCOLEDI | 2100 CUS




CALCIO A 5 MASCHILE

Risultati 11° Giornata DAL 16/01 AL 20/01/23
Garan® squadra A Squadra B Risultati
81 1 | ATL. SMAM 12 |RUTTI DI BOSCO 9-2
82 2 | POL. GALLENO 15 | CLUB 3z 4-4
83 11 4 |TOTAL BLACK
84 13 | ASD LATIGNANO 2022 8 | RETROCESSI 1-8
85 14 | SCARSENAL 5 | CELTA VINO 7-5
86 3 |FC DEPORTIVO C5 9 |SUPERTELE 0-4
87 7 | ASD PARDOSSI '97 6 | DM FABBRICA 7-6
88 10 |S.P.B. TEAM 17 | ATL. CASCINA 5-7
RIP. 16 | CLUB SENIOR
CALCIO A5 - MASCHILE
Punti G \' N P GF GS Dif. Reti
SUPER TELE 25 10 8 1 1 67 22 45
CLUB SENIOR 22 10 7 1 2 84 37 47
CLUB 3z 20 10 6 2 2 57 35 22
POL. GALLENO 20 11 6 2 3 58 41 17
ASD PARDOSSI '97 20 10 6 2 2 59 46 13
FC DEPORTIVO C5 19 9 6 1 2 51 41 10
CELTA VINO 18 9 6 0 3 49 28 21
ATL. SMAM 15 10 4 3 3 63 51 12
SCARSENAL 13 1 4 1 6 49 70 -21
DM FABBRICA 12 9 4 0 5 48 50 -2
TOTAL BLACK 10 9 3 1 5 40 50 -10
RETROCESSI 7 9 2 1 6 44 52 -8
RUTTI DI BOSCO 7 9 2 1 6 33 67 -34
SBP. TEAM 5 10 1 2 7 45 79 -34
ATL. CASCINA 5 9 1 2 6 35 69 -34
ASD LATIGNANO 2022 3 9 1 0 8 24 68 -44
Provvedimenti disciplinari
A carico di tesserati
Atleti Ammoniti
Nome Societa
Guerra Mateo Super Tele
Banti Alessio Atl. Cascina
CLASSIFICA MARCATORI
Goal COGNOME NOME Squadra
26 VANNOzZZI MARCO CLUB SENIOR
22 CULIBALY SIDI POL. GALLENO
21 BECCANI LUDOVICO SUPER TELE
17 PECCERILLI MATTEO CLUB 3z
16 HSSISSOV MOHAMED FC DEPORTIVO C5
16  TIRINO GAETANO CLUB SENIOR
16  VONO GIANLUCA SCARSENAL
16 LICI LUDRIT CLUB 3z
15 PRATELLI TOMMASO CELTA VINO
14 SARNO FEDERICO ATL. SMAM
14 BALLA SONID CLUB SENIOR
14  TURCHI ALESSIO SBP TEAM




Prossima gara:

13° Giornata

DAL 30/01 AL 03/02/23

Gara

squadra A Squadra B ora campo

97 1 | ATL. SMAM 4 | TOTAL BLACK LUNEDI 2200 BELLARIA

98 2 |POL. GALLENO 16 | CLUB SENIOR LUNEDI 2200 BELLARIA

99 | 13 | ASD LATIGNANO 2022 | 6 |DM FABBRICA LUNEDI 2200 CASCINA

100 | 14 | SCARSENAL 15 | CLUB 3Z MARTEDI 21 30 BELLARIA

101 | 3 |FC DEPORTIVO C5 17 | ATL. CASCINA MERCOLEDI | 2100 |4 STRADE BIENTINA
102 | 7 | ASD PARDOSSI '97 5 |CELTA VINO MARTEDI 22 00 PARDOSSI

103 | 8 |RETROCESSI 9 |SUPER TELE MARTEDI 2100 LA BORRA

104 | 10 |S.P.B. TEAM 12 | RUTTI DI BOSCO LUNEDI 2100 S.PIETRO BELV

RIP.




CALCIO A7 MASCHILE

Risultato Recupero 7° Giornata | 16/01/23
Garan® squadra A Squadra B Risultati
33 7 |FINITIFC 9 | SEXTUM BIENTINA 2-3
Risultati 9° Giornata 16/01 AL 20/01/2023
Gara n® Squadra B Risultati

41 5 | TOSCANA MOTORI 4 |TALEA PONSACCO 4-5

42 6 |CASTELLO LARI 3 | ASD PARDOSSI '97 3-8

43 7 |FINITIFC 2 | SBRONZI DI RIACE 11-4

44 8 |CILECCHIO 1

RIP. 9 | SEXTUM BIENTINA

CALCIO A7 - MASCHILE

Squadra Punti G \") N P GF GS Dif. Reti
ASD PARDOSSI '97 19 7 6 1 0 59 22 37
FINITI FC 15 7 5 0 2 31 22 9
TALEA PONSACCO 13 7 4 1 2 23 18 5
CASTELLO LARI 12 6 4 0 2 21 20 1
SEXTUM BIENTINA 10 7 3 1 3 21 21 0
CILECCHIO 7 7 2 1 4 15 21 -6
TOSCANA MOTORI 3 7 1 0 6 16 35 -19
SBRONZI DI RIACE 0 6 0 0 6 15 42 -27

Provvedimenti disc

iplinari

A carico di tesserati

Atleti squalificati
Collecchi Marco
Diodati Simone

Atl. Diffidati
Lazzerini Matteo
Atleti Ammoniti

Finiti FC Squalificato per n° 1 giornata ( gia scontata )
Finiti FC Squalificato per n° 1 giornata ( gia scontata )

ASD Pardossi ‘9

Nome Societa
Cavallini Jacopo Finiti FC
CLASSIFICA MARCATORI
Goal Cognome Nome
27 D'AMORE SIMONE
9 PELLICCI DARIO
8  SANTERINI ALESSANDRO
7  BARABINO SALVATORE
6  TREMOLANTI NICO
6  DANESI DAVIDE
5  BERNARDINI LORENZO
5 DONZELLO FABRIZIO
5  DONNINI EDOARDO
5 GUIDI FILIPPO
5 CEl SAMUELE

7

Squadra

ASD PARDOSSI '97
SBRONZI DI RIACE
ASD PARDOSSI '97
CASTELLO LARI
CASTELLO LARI
SEXTUM BIENTINA
SEXTUM BIENTINA
ASD PARDOSSI '97
SEXTUM BIENTINA
FINITI FC

FINITI FC




COPPA C.S.l. - CALCIO A 7 MASCHILE

GIRONE A
2° Giornata DAL 30/01 AL 03/02/2023
Garan® squadra A Squadra B data ora campo
3 TALEA PONSACCO SEXTUM BIENTINA LUNEDI 2100 PARDOSSI
4 SBRONZI DI RIACE CILECCHIO LUNEDI 2145 BIENTINA
GIRONE B
2° Giornata DAL 30/01 AL 03/02/2023
Gara n® squadra A Squadra B data ora campo
9 CASTELLO LARI TOSCANA MOTORI MARTEDI 2100 PARDOSSI
10 FINITI FC ASD PARDOSSI '97 LUNEDI 22 00 PARDOSSI

Pisa, 19.01.2023

La Commissione Tecnica Territoriale Calcio — Calcio a 5




