
ABC Sport Pisa SSD        
Tel  050 991 644 4 -  abcsportpisa@gmail.com 

PISCINA   
c/o IMPIANTI SPORTIVI G. SIGNORINI - CONCETTO MARCHESI 

via Betti, Pisa (a due passi dalla Coop di Cisanello) 

 

STAGIONE SPORTIVA  2014—2015 
 

  SCUOLA NUOTO BAMBINI 
 

 

SCUOLA NUOTO RAGAZZI 
 

 

  SCUOLA NUOTO ADULTI 
 

 

         ACQUAGYM 
 

NOVITA’: 
 

 
 

 

  SPECIALE ACQUASOFT(GINNASTICA DOLCE) 
 

 

SPECIALE GYM (15—20 ANNI) 
 
 

  SPECIALE STUDENTI UNIVERSITARI 
 
 

                                          GESTANTI 

 
 PROMOZIONE:  
 NUOTO BAMBINI o RAGAZZI + FAMILIARE 

 Per il familiare accompagnatore che frequenta un corso in  
 contemporanea al corso di nuoto del bambino/ragazzo  

 la possibilità di pagare il proprio mensilmente. 

 
 Per tutti i corsi: Quota associativa € 30 

(comprende quota sociale, assicurazione e bracciale elettronico) 

Valida per la stagione sportiva 2014-2015 

E’ obbligatorio il certificato medico 

AMBIENTAMENTO 

(Bracciolini) 

Lun—Mer 16.30 

Mar—Gio 17.15 

15.45 Sab  Mono 

AMBIENTAMENTO  

Lun—Mer 17.15 

Lun—Mer 18.00 

Mar—Gio 17.15 

Mar—Gio 18.00 

Ven Mono 16.30 

Ven Mono 17.15 

Ven Mono 18.00 

Sab Mono 15.45 

GALLEGGIAMENTO 

Lun—Mer 17.15 

Lun—Mer 18.00 

Mar—Gio 17.15 

Mar—Gio 18.00 

Ven Mono 16.30 

Ven Mono 17.15 

Ven Mono 18.00 

Sab Mono  15.45 

PERFEZIONAMENTO  

Lun—Mer 16.30 

Lun—Mer 17.15 

Lun—Mer 18.00 

Mar—Gio 17.15 

Mar—Gio 16.30 

Ven Mono 16.30 

Ven Mono 17.15 

Ven Mono 18.00 

16.30 Sab Mono 

BIMESTRE (8 LEZ) € 40,00 

BIMESTRE (16 LEZ)  € 80,00 

NUOTO BAMBINI (3-11 ANNI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUOTO RAGAZZI (12-18 ANNI) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
SPECIALE STUDENTI UNIVERSITARI        

AMBIENTAMENTO  

Lun—Mer 15.45 

GALLEGGIAMENTO 

Lun—Mer 15.45 

Mar—Gio 18.45 

PERFEZIONAMENTO  

Lun—Mer 19.30 

Mar—Gio 18.00 

Mar—Gio 18.45 
BIMESTRE (16 LEZ)  € 84,00 

AMBIENTAMENTO  

Lun—Mer 21.00 

GALLEGGIAMENTO  

Lun—Mer 12.45 

PERFEZIONAMENTO  

Lun—Mer 12.45 

MENSILE (8 LEZ) € 42,00 

mailto:abcsportpisa@gmail.com


SOFT 

Lun—Mer 10.30 

Lun—Mer—Ven  10.30 

Mar—Gio 11.15 

GESTANTI 

Lun—Mer 15.00 

Sab Mono 10.30 

AMBIENTAMENTO  

Lun—Mer 19.30 

Mar—Gio 11.15 

Mar—Gio 18.45 

Mar—Gio 20.15 

Sab Mono 10.30 

GALLEGGIAMENTO 

Lun—Mer 18.45 

Lun—Mer 21.00 

Mar—Gio 12.00 

Mar—Gio 20.15 

Mar—Gio 21.00 

PERFEZIONAMENTO  

Lun—Mer 18.45 

Lun—Mer 20.15 

Mar—Gio 12.45 

Mar—Gio 18.45 

Mar—Gio 19.30 

Mar—Gio 20.15 

Mar—Gio 21.00 

NUOTO ADULTI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SPECIALE ACQUAGYM (15—20 ANNI) 

 

 
 

 

 
SPECIALE ACQUASOFT (GINNASTICA DOLCE) 
 

 

 

 

BIMESTRE (8 LEZ) € 48,00 

BIMESTRE (16 LEZ) € 96,00 

BIMESTRE (16+2 LEZ)  
CON RECUPERO  

 

€ 100,00 

BIMESTRE (16 LEZ) € 60,00 

BIMESTRE (24 LEZ)  € 90,00 

MONOSETTIMANALE 
4 ingressi 

€ 23,00 
valido 6 settimane 

BISETTIMANALE 
8 ingressi 

€ 45,00 
valido 6 settimane 

GYM  

Mar—Gio 16.30 BIMESTRE (16 LEZ) € 60,00 

ACQUAGYM 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

AFA (A.TTIVITA’ F.ISICA A.DATTATA) 

CIRCUITO 

Lun—Mer 18.45 

Lun—Mer 20.15 

Lun—Gio 13.45 

GYM  

Lun—Mer 16.30 

Lun—Mer 17.15 

Lun—Gio 13.00 

Mar—Gio 18.00 

Mar—Gio 19.30 

Ven Mono 17.15 

GYM  

Mar—Gio 10.30 

Mar—Gio 15.45 

BIMESTRE (16 LEZ) € 60,00 

BIMESTRE (8 LEZ) € 45,00 

BIMESTRE (16 LEZ) € 90,00 

BIMESTRE (16+2 LEZ)  
CON RECUPERO  

 

€ 95,00 

AFA  

Mar—Gio 9.45 

Mar—Gio 15.00 

10 Lezioni  € ————               

BIKE  

Lun—Mer 12.00 

Lun—Mer 18.00 

Lun—Mer 19.30 

Ven Mono 18.00 

Sab Mono 11.15 

BIMESTRE (8 LEZ) € 55,00 

BIMESTRE (16 LEZ)  € 110,00 

BIMESTRE (24 LEZ)  € 160,00 

BIMESTRE (16 LEZ) € 120,00 

BIMESTRE (24 LEZ)  
CIRCUITO + BIKE Mono Ven / Sab 

 

€ 170,00 


